
 

 P-B-1-96-00 کدسند:                                                            

امام خمینی)ره( آبادهبیمارستان   

 اکسیژن درمانی در منزل
 

 

 اکسیژن چیست؟
 اكسيژن يك دارو است. گران قيمت است و عوارض جانبي خطرناكي دارد.  •

اكسيژن در منزل مي باشد. پس زشك نياز به استفاده ازدر برخي موارد جهت بهبود تنفس و با صلاحديد پ •

 پزشك تعيين شود. استفاده از آن بايد توسط تجويز، مقدار و چگونگي
 گاهی اکسیژن اضافه موجب مسمومیت می شود که علائم آن:  •

ق تجویز درد زیر استخوان سینه، گرفتگی بینی، سرفه و تنگی نفس می باشد، که لازم است حتماً مقدار اکسیژن طب
 پزشک باشد.

ا و ن لب همي در تنفس، احساس عصبي شدن، سختي در تنفس، كبود شدگاهي كمبود اكسيژن باعث بروز سردرد شديد، گيجي، بي نظ •

  .ناخن ها مي شود كه در اين صورت سريعاً به پزشك و يا پرستار خود اطلاع دهيد

 

 

 

 

 کپسول اکسیژن
 يا مايع است، دريافت كنيد.اي مخصوص حمل اكسيژن كه به صورت گاز اكسيژن را مي توانيد از طريق كپسول ه •

 الاي كپسول اكسيژن وسيله اي به نام گيج وصل شده كه ميزان اكسيژن توسط آن تنظيم و هدايت مي شود.در قسمت ب •

يخته رن آب يد در آظرفي كه زير گيج وصل شده است محتوي آب مقطر يا آب جوشيده سرد شده است كه تا خط علامت گذاري شده با •

 شود.

 اط بيني و دهان بيمار جلوگيري مي كند.آب باعث مرطوب شدن اكسيژن مي شود و از آسيب به مخ •

  هر چند روز يكبار ظرف محتوي آب مقطر را با مواد ضد عفوني و آب، جرم گيري نماييد. •

نمي باشد و يا ميزان اكسيژن كم است و عني اكسيژن در كپسول ليتر را نشان داد ي 5اگر عقربه مانومتراكسيژن را باز كرديد و عقربه زير  •

 شود. بايد دوباره پر

 میزان اکسیژن و نحوه کار با کپسول اکسیژن را از پزشک و یا پرستار سوال فرمایید.  •

 



 

 

  اکسیژن بالقوه آتش زا است، بنابراين:
  در کنار کپسول اکسیژن الكل، اسپري، تینر، روغن، گازوئیل و بنزین قرار ندهید. •

  از فندك، سیگار و ریش تراش در کنار کپسول اکسیژن استفاده ننمایید.            •

 کپسول اکسیژن را کنار بخاري یا در اتاق بسیار گرم قرار ندهید.  •

 خورد.مراقب باشید کپسول اکسیژن زمین نیفتد و ضربه ن •

  با دست هاي چرب و روغنی به هیچ وجه به گیج اکسیژن دست نزنید. •

ستفاده از اکسیژن در منزلروش های ا  

 لوله اي است كه دو اتصال كوچك براي گذاشتن : کانولای بینی-1

 .در سوراخ هاي بيني دارد و سفيد يا سبز است

 
 باشد از كانولاي بيني و ماسك استفاده مي شود. هنگامي كه نياز به غلظت كم تا متوسط اكسيژن ماسک اکسیژن: -2

 نكنيد.. از الكل جهت نظافت لوله بيني استفاده فته با آب و صابون بشوييد و خشك كنيدبار در ه 2لوله بيني و ماسك را 

 

 
 

 

 
 د.ب شستشو دهيآا با ربيمار  زمان گرفتن اكسيژن، بيمار احساس خشكي در دهان و بيني مي كند. بنابراين چند بار در روز دهان و بيني •

زير آن، قرمز نشود.در صورت قرمز شدن خطر زخم شدن پوست وجود دارد لذا فشار را مراقب باشيد اگر لوله كانولا روي گوش بيمار است  •

 لوله را بر روي محل كم كنيد.

 ) لوله اي كه داخل بيني قرار مي گيرد و يك طرف آن به دستگاه اكسيژن وصل است(كانولا •

 هفته و نيز پس از سرماخوردگي ها، تعويض كنيد. 4تا  2و ماسك را هر  
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 نمایشگر اکسیژن

م جریان اکسیژنپیچ تنظی  

 ظرف آب

 عقربه فشار اکسیژن

کنید در هنگام استفاده از اکسیژن به نکات زير توجه  
 


